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Prólogo 

Esta guía de buenas prácticas y recopilación de buenos ejemplos se ha creado en el 

marco del proyecto "Clean Air Now for a Sharp Future" (CLEANSURE). El objetivo de 

este proyecto es sensibilizar a los centros escolares sobre la protección del medio 
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ambiente y la lucha contra el cambio climático. Durante un periodo de 36 meses 

(01/09/2022 - 31/08/2025), centros escolares y organizaciones de España, 

Portugal, Italia y Alemania colaboran para promover un cambio sostenible en el 

sector educativo. 

Esta guía pretende servir de ayuda a los centros escolares que también deseen 

empezar a planificar y ejecutar sus propios proyectos medioambientales. Basada en 

la experiencia de los socios del proyecto, contiene las mejores prácticas que 

proporcionan un marco claro para la ejecución de proyectos medioambientales. Su 

objetivo es ofrecer recomendaciones y normalizar los procesos para facilitar el 

camino desde la planificación hasta la ejecución satisfactoria de los proyectos. 

Además, la guía se enriquece con una colección de ejemplos prácticos desarrollados 

por los socios del proyecto CLEANSURE en el transcurso del mismo. Estos ejemplos 

ofrecen inspiración y soluciones prácticas para los retos a los que se enfrentan los 

centros escolares a la hora de poner en marcha proyectos medioambientales. 

Los autores de esta guía esperan que las normas y medidas de actuación 

presentadas constituyan un valioso apoyo y contribuyan a la organización 

sostenible y eficaz de proyectos medioambientales en los centros escolares. 

1. Reunir un equipo de proyecto bien organizado 

Un equipo de proyecto bien estructurado y organizado es crucial para el éxito de 
cualquier proyecto. Especialmente en equipos grandes, tiene sentido distribuir las 
tareas de gestión entre varias personas. Por ejemplo, una persona puede encargarse 
de la comunicación externa, mientras que otra es responsable del enlace con los 
socios externos. Este claro reparto de responsabilidades evita que el jefe de equipo 
se vea sobrecargado y, al mismo tiempo, aumenta la eficacia, ya que varias personas 
colaboran estrechamente y se apoyan mutuamente. 

Los jefes de equipo desempeñan un papel clave en el proyecto. Además de pasión 
por la tarea, deben tener excelentes dotes organizativas, para motivar al equipo, 
planificar las tareas con eficacia y garantizar que todos los pasos del proyecto se 
coordinen a la perfección. Unas buenas dotes organizativas les permiten mantener 
una visión de conjunto, establecer prioridades y reaccionar con flexibilidad ante 
retos imprevistos. 

Otro elemento clave del éxito de la gestión de proyectos es la definición vinculante 
de tareas y plazos. Si se define claramente quién va a realizar qué tarea y cuándo, se 
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contribuye notablemente al avance del proyecto. Esta transparencia facilita 
mantener una visión general del calendario y hacer los ajustes necesarios a tiempo. 

Es igualmente importante desplegar a los miembros del equipo en función de sus 
recursos, como el tiempo, los intereses y las aptitudes. De este modo se aprovecha al 
máximo el potencial de cada persona y se fomenta el compromiso de los miembros 
del equipo. Los miembros del equipo deben poder aportar sus puntos fuertes, lo que 
no sólo aumenta la calidad del trabajo, sino que también repercute positivamente en 
la dinámica del equipo y garantiza una distribución equitativa de la carga de trabajo. 

Otra clave del éxito de un equipo de proyecto es un ambiente de trabajo respetuoso 
y solidario. Los acuerdos claros sobre cómo tratar a los demás en el equipo ayudan a 
evitar conflictos o a resolverlos de forma constructiva. Esto crea una atmósfera de 
confianza y cooperación en la que todos los implicados pueden trabajar por un 
objetivo común. 

Ejemplos prácticos 

El principio de asignación de funciones es especialmente fácil de aplicar en las 
escuelas primarias. Los alumnos pueden asumir funciones adecuadas a su edad en el 
equipo, como "oficial de conservación del agua" o "policía de residuos", para asumir 
responsabilidades y participar activamente en el proyecto. En este modelo, los 
profesores asumen el papel de moderadores que no sólo imparten conocimientos, 
sino que también apoyan a los alumnos en la organización y ejecución del proyecto. 

2. Selección de temas y definición de objetivos 
 
Elegir un tema adecuado y definir claramente los objetivos son pasos fundamentales 
en la realización de proyectos escolares. No sólo crean claridad y concentración, 
sino también una base común para todos los implicados. Definir de qué trata el 
proyecto y qué resultados se persiguen garantiza que todos los miembros del 
equipo trabajen por un objetivo común. Así se evitan malentendidos y se garantiza 
una utilización eficaz de recursos como el tiempo y los materiales. 
 
Un objetivo claro motiva a los participantes y fomenta su compromiso. Si los 
objetivos son comprensibles y alcanzables, los participantes saben exactamente 
para qué están trabajando y pueden seguir mejor sus progresos y celebrar los éxitos. 
Establecer objetivos desde el principio también ayuda a identificar posibles retos en 
una fase temprana e incluir medidas adecuadas en la planificación. Así se minimiza 
el riesgo de problemas inesperados y aumentan las posibilidades de éxito del 
proyecto. 
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Definir temas y objetivos también permite medir y evaluar objetivamente el éxito 
del proyecto. Sin objetivos claros, es difícil hacer un seguimiento de los avances y 
asegurarse de que el proyecto sigue por buen camino. 
 

Proyectar el éxito a través de objetivos SMART 

 
Para garantizar el éxito de un proyecto, los objetivos deben formularse según el 
principio SMART: 
 
Específico: El objetivo debe definirse de forma clara y precisa, por ejemplo: 
"Recogemos 100 botellas de plástico a la semana". 
Mensurable: Deben definirse criterios específicos, por ejemplo, "¿Cuántos residuos 
se han recogido?". 
Atractivo: El objetivo debe ser significativo y motivador para los participantes, por 
ejemplo: "Entorno escolar limpio, menos plástico en la naturaleza". 
Realista: El objetivo debe ser factible y adaptarse a los recursos y capacidades de 
los participantes, por ejemplo: "Cada clase planta una cama". 
En relación con el plazo: Debe establecerse un plazo claro, por ejemplo: "El 
objetivo se alcanzará en dos meses". 
 
Ejemplos prácticos: Selección de temas para primaria 
 
A la hora de elegir un tema para los alumnos de primaria, es importante escoger uno 
que sea fácil de entender y fascinante.  
 
Los temas adecuados podrían ser 
 

- "¿Cómo crece un árbol?": Los alumnos aprenden plantando árboles y 
observando su crecimiento a lo largo del curso escolar. 

- "Nuestros residuos: ¿adónde van?": El tema de la separación de residuos o la 
reducción de plásticos es especialmente adecuado para familiarizar a los 
alumnos con temas medioambientales ilustrativos y prácticos. 

- "¿De dónde viene el agua?": Los proyectos sobre el abastecimiento o el 
despilfarro de agua pueden ilustrarse con experimentos sencillos, como 
filtrar el agua. 

 

Definir objetivos para los alumnos de primaria 

 
Los objetivos deben formularse de forma que sean comprensibles y alcanzables para 
los alumnos de primaria. Por ejemplo 
 
"Plantaremos 20 flores en el huerto escolar". 
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"Separamos bien la basura en clase". 
"Ahorramos agua todos los días cerrando bien los grifos". 
 
La elección de temas adecuados y objetivos claros y alcanzables garantiza que el 
proyecto esté estructurado, bien orientado y tenga éxito. 
 

3. Planificación y organización 
 
Una planificación bien pensada y estructurada sienta las bases para el buen 

funcionamiento y el éxito de los proyectos escolares, especialmente en primaria. 

Como los alumnos más jóvenes necesitan estructuras claras y sencillas, la 

planificación de los proyectos debe ser fácil de entender y dividirse en pasos 

manejables. 

Estructura del proyecto 

Dividir el proyecto en etapas más pequeñas y fáciles de entender ayuda a los 

alumnos a familiarizarse con el tema paso a paso. Por ejemplo, los alumnos podrían 

aprender primero a separar los residuos correctamente antes de iniciar una 

campaña de recogida de residuos más amplia. Este enfoque paso a paso garantiza 

que los alumnos comprendan mejor las tareas y se sientan más seguros. 

Calendario con hitos 
 
Un calendario claro con hitos definidos orienta a los alumnos y les permite 

comprobar regularmente sus progresos. Los controles semanales, como documentar 

la basura recogida, crean transparencia y fomentan la motivación de los alumnos. 

Inspección y documentación periódicas 
El seguimiento periódico de los progresos del proyecto es crucial para su éxito. En 

las escuelas primarias, puede consistir en un "control medioambiental" semanal, en 

el que los alumnos lleven un sencillo "diario de la basura". Esto fomenta el sentido 

de la responsabilidad y permite a los alumnos registrar sus éxitos. 

Rondas de comentarios 

Las sesiones semanales de feedback ofrecen a los estudiantes la oportunidad de 

reflexionar sobre lo que funciona bien y lo que hay que mejorar. Estas reuniones 

ayudan a dirigir activamente el proyecto y garantizan que todos los participantes 

tengan la oportunidad de contribuir. 
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Prever riesgos y ajustes en el transcurso del proyecto 

 

Planificar los riesgos y los ajustes en el transcurso del proyecto es de gran 

importancia para garantizar el éxito de un proyecto escolar. Especialmente en las 

escuelas primarias, donde los imprevistos pueden surgir con más frecuencia, es 

esencial mantenerse flexible y ser capaz de reaccionar rápidamente ante los 

cambios. La capacidad de reconocer desde el principio los posibles retos y 

desarrollar soluciones adecuadas aumenta la probabilidad de que el proyecto se 

desarrolle sin problemas y alcance los objetivos fijados. 

¿Por qué es importante planificar los riesgos? 

Factores imprevisibles: los proyectos que se desarrollan al aire libre, como la 

jardinería o la recogida de basuras, son especialmente susceptibles de sufrir 

interrupciones relacionadas con el tiempo. Si la lluvia o el frío cancelan el plan 

original, debe disponerse de una alternativa flexible para no poner en peligro el 

avance del proyecto. 

Necesidades de los alumnos: En una escuela primaria, los alumnos pueden 

responder de forma diferente a las tareas. Algunos pueden sentirse abrumados más 

rápidamente, mientras que otros pueden necesitar más desafíos. Si esto no se tiene 

en cuenta, puede retrasar el proyecto o provocar frustración. Un plan que ofrezca 

tareas alternativas para diferentes ritmos de aprendizaje puede ayudar en este 

sentido. 

Problemas de recursos: puede ocurrir que no se disponga de materiales o recursos 

financieros importantes según lo previsto. Sin alternativas ni soluciones creativas, el 

proyecto puede estancarse. Si se planifica desde el principio cómo hacer frente a la 

falta de recursos, el proyecto puede seguir adelante con éxito. 

 

Ejemplos de riesgos y posibles ajustes: 

Cancelaciones relacionadas con el tiempo: Si, por ejemplo, una actividad prevista 

de recogida de basuras se cancela debido a la lluvia, la actividad podría trasladarse 

al interior. En su lugar, los alumnos podrían realizar una actividad de manualidades 

con materiales reciclados o ver películas o leer libros sobre temas 

medioambientales. Este tipo de plan alternativo garantiza el progreso del proyecto y 

mantiene el tema presente. 
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Diferentes niveles de capacidad: si algunos alumnos tienen dificultades con una 

tarea concreta, pueden ofrecerse tareas diferenciadas. Por ejemplo, al crear un 

huerto escolar, algunos alumnos podrían encargarse de tareas sencillas como regar, 

mientras que otros se encargan de plantar o planificar los arriates. 

Falta de materiales: si los materiales necesarios no están disponibles a tiempo, se 

podrían utilizar recursos alternativos fáciles de obtener. Por ejemplo, si no se 

dispone de plantones para el huerto escolar, los alumnos podrían cultivar sus 

propias semillas con antelación y así planificar una fase del proyecto más larga. 

Gestión del tiempo: los proyectos no suelen seguir un calendario estricto, sobre 

todo cuando surgen imprevistos. Si los estudiantes no terminan una tarea a tiempo, 

el plazo puede ajustarse adelantando otras tareas o poniéndose al día más tarde. 

Una planificación flexible del tiempo garantiza que el avance del proyecto no se 

paralice. 

Las personalizaciones aumentan la calidad del proyecto 

 

Revisar y adaptar continuamente el curso del proyecto no sólo minimiza los riesgos, 

sino que mejora la calidad del trabajo. Esta flexibilidad permite reconocer los 

problemas en una fase temprana y reaccionar ante ellos antes de que se conviertan 

en retos importantes. Al mismo tiempo, garantiza que los estudiantes mantengan 

una sensación de continuidad y progreso a pesar de los ajustes. 

Los proyectos que son lo bastante flexibles para responder a los retos también 

tienen más posibilidades de tener un efecto duradero. Enseñan a los alumnos que 

siempre hay soluciones y que los retos forman parte del proceso de aprendizaje. Al 

aprender a responder con flexibilidad a los problemas, los alumnos desarrollan 

importantes habilidades de resolución de problemas que les servirán mucho más 

allá del proyecto. 

Planificar los riesgos y los ajustes no sólo favorece el buen desarrollo de un 

proyecto, sino que también refuerza la capacidad de recuperación y la flexibilidad 

de los alumnos. Con alternativas adecuadas, los imprevistos también pueden 

aprovecharse como una oportunidad de aprendizaje, lo que en última instancia 

enriquece el proyecto y lo  en una experiencia positiva para todos los implicados  

Imprescindible: Ceremonia de clausura y presentación de los resultados:  
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Una celebración final, en la que se presenten los resultados, recompensa a los 

alumnos por su compromiso y hace visibles sus logros. Una exposición de los 

materiales recogidos y reciclados o una "fiesta de la verdura" con los productos del 

huerto escolar son ejemplos de cómo los alumnos pueden presentar con orgullo sus 

resultados. 

Una planificación bien estructurada y flexible, revisiones periódicas y 

presentaciones finales creativas garantizan el éxito de la ejecución de los proyectos 

escolares en las escuelas primarias. 

4. Implicar activamente a alumnos y profesores 
 

Implicar a alumnos y profesores en los proyectos escolares es un factor clave para el 
éxito, ya que ofrece numerosas ventajas. Una de las más importantes es que la 
participación activa de ambos grupos crea un fuerte sentimiento de identificación y 
responsabilidad con el proyecto. Cuando alumnos y profesores participan en la 
planificación y realización del proyecto desde el principio, se sienten parte 
integrante del equipo. Esto refuerza su compromiso y motivación, ya que sus 
opiniones e ideas se valoran y se toman en serio. 
 
Además, la participación de profesores y alumnos permite adaptar mejor el 
proyecto a las necesidades de la comunidad escolar. Los profesores aportan una 
valiosa experiencia pedagógica y capacidad de organización, mientras que los 
alumnos suelen aportar ideas frescas y creativas y nuevas perspectivas. Esta 
colaboración garantiza que el proyecto siga siendo práctico y realista , lo que es 
especialmente importante en un contexto escolar. Los proyectos desarrollados y 
ejecutados conjuntamente por profesores y alumnos se adaptan mejor a las 
necesidades reales del centro y, por tanto, tienen más posibilidades de éxito. 
 
Otra ventaja de la colaboración es la mejora del ambiente de trabajo y el refuerzo 
del "sentimiento de unidad" dentro del equipo del proyecto. Este vínculo emocional 
fomenta una colaboración más estrecha, de modo que el equipo se mantiene unido 
incluso en las fases difíciles y encuentra soluciones conjuntamente. La distribución 
de tareas dentro del equipo, basada en las capacidades y puntos fuertes individuales 
de los participantes, también aumenta la eficacia y garantiza que cada tarea se 
realice de forma óptima. 
 

Compromiso de los alumnos: transferir la responsabilidad de forma adecuada 

a la edad 
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Los alumnos más jóvenes también pueden asumir responsabilidades si se les 
asignan tareas adecuadas a su edad. Esto no sólo fomenta sus habilidades, sino que 
también refuerza su confianza en sí mismos y su identificación con el proyecto. 
Ejemplos de posibles tareas podrían ser 
 

- Clasificación diaria de la basura en el aula. 
- Realiza experimentos sencillos para observar cómo crecen las plantas o 

reconocer la diferencia entre agua limpia y contaminada. 
- Participar en juegos de rol en los que aprendan a ahorrar agua (por ejemplo, 

utilizando cronómetros de agua al cepillarse los dientes). 
 

Los profesores como mentores: apoyo y orientación 

 
Los profesores desempeñan un papel crucial como mentores, no sólo apoyando a los 
alumnos, sino también actuando como modelos. Ayudan a los alumnos a desarrollar 
una comprensión más profunda de las cuestiones medioambientales y utilizan 
métodos creativos y prácticos para ello. Ejemplos de ello pueden ser 
 

- Leer en voz alta cuentos que traten temas medioambientales, como libros 
sobre animales en peligro de extinción o la protección de los bosques. 

- Organizar experiencias interactivas en la naturaleza, como paseos por el 
bosque o excursiones a granjas, para acercar a los alumnos a la naturaleza y 
concienciarlos sobre la protección del medio ambiente. 

 
La combinación del compromiso activo de los estudiantes y el papel de apoyo de los 
profesores como mentores crea un equipo dinámico y eficaz que trabaja 
conjuntamente para el éxito del proyecto. 
 
Ejemplos prácticos: 
 

- Alumnos como agentes medioambientales: en muchas clases, los alumnos 
pueden asumir funciones especiales que les impliquen activamente en el 
proyecto. Un ejemplo es el nombramiento de "agentes medioambientales" 
que se aseguran de apagar las luces al salir de clase o de cerrar las ventanas. 
Estas tareas adecuadas a la edad fomentan el sentido de la responsabilidad y 
ofrecen a los alumnos la oportunidad de contribuir de forma visible a la 
protección del medio ambiente. 

 
- Grupos de trabajo medioambientales y semanas de proyectos: Un club 

medioambiental interno de la escuela (grupo de trabajo) puede reunirse 
periódicamente y llevar a cabo proyectos para fomentar la concienciación 
medioambiental. Los alumnos mayores podrían supervisar a los compañeros 
más jóvenes y ayudarles a realizar tareas como plantar un huerto escolar. 
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Una semana de proyectos en la que todas las clases del centro se dediquen a 
un tema medioambiental común es también una buena manera de implicar a 
los alumnos de forma creativa. Ejemplos de ello podrían ser la recogida de 
basura en el entorno escolar o la realización de obras de arte con materiales 
reciclados. 

 
- Los alumnos presentan sus conclusiones: Los alumnos pueden trabajar en 

pequeños grupos para crear presentaciones o carteles sobre temas 
medioambientales como el reciclaje de plásticos, el cambio climático o el 
ciclo del agua y presentarlos en clase o en un acto escolar. Esto no sólo 
fomenta sus habilidades comunicativas, sino que también sensibiliza a sus 
compañeros sobre los temas tratados. 

 
- Los profesores como educadores de la naturaleza: Los profesores pueden 

organizar periódicamente "días de la naturaleza" en los que lleven a los 
alumnos a explorar la flora y la fauna locales. Estas excursiones por la 
naturaleza, como los paseos por el bosque o la observación de aves, ayudan a 
los alumnos a desarrollar una conexión más profunda con la naturaleza y a 
comprender mejor los problemas medioambientales. Acompañadas de 
explicaciones educativas, estas experiencias se convierten en importantes 
momentos de aprendizaje. 

 
- Apadrinamientos medioambientales: Profesores y alumnos podrían asumir 

conjuntamente el apadrinamiento de determinados proyectos escolares, 
como el mantenimiento del huerto escolar o un hotel de insectos. Bajo la 
dirección de los profesores, los alumnos se encargan del cuidado regular de 
las plantas o de la observación de insectos , mientras que los profesores les 
apoyan como mentores y les proporcionan la información necesaria. 

 
- Los alumnos mayores pueden asumir el papel de jefes de proyecto guiando a 

los más pequeños en tareas específicas. Por ejemplo, pueden organizar 
talleres sobre reciclaje o enseñar a los más jóvenes a separar correctamente 
los residuos. En este caso, los profesores actuarían como apoyo y ayudarían a 
los alumnos a desarrollar sus dotes de liderazgo. 

 
Estos ejemplos prácticos muestran cómo la implicación de alumnos y profesores no 
sólo refuerza la motivación, sino que también crea una cooperación sostenible 
basada en la confianza, la responsabilidad y los objetivos comunes. 

5. Búsqueda de asociaciones y apoyo 
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La búsqueda de asociaciones y apoyo externo es otro factor crucial para el éxito de 

los proyectos escolares. Los socios externos, como empresas locales, asociaciones o 

iniciativas de padres, aportan valiosos recursos, experiencia y, a veces, también 

medios financieros que la escuela a menudo no puede recaudar por sí sola. Estas 

asociaciones amplían las posibilidades de hacer los proyectos no sólo más 

completos, sino también más sostenibles. 

Sobre todo en la fase de planificación de un proyecto, es importante comprobar si se 

dispone de los recursos necesarios, como tiempo, dinero y personal. Mediante la 

participación de socios, estos recursos pueden incrementarse específicamente y 

utilizarse de forma óptima. Los socios externos pueden ayudar a ampliar el proyecto 

desde el principio y aportar ideas innovadoras. A menudo ofrecen nuevas 

perspectivas y valiosos puntos de vista que resultan muy útiles para el desarrollo 

del proyecto. 

Otra ventaja de las asociaciones es la sostenibilidad a largo plazo del proyecto. Los 

proyectos que se ejecutan en colaboración con partes interesadas externas suelen 

tener un mayor alcance y mejores posibilidades de éxito, incluso más allá de la 

duración real del proyecto. El apoyo externo puede contribuir a garantizar que un 

proyecto se integre en la vida escolar cotidiana a largo plazo o pueda continuar. 

Las asociaciones también promueven la creación de redes entre la escuela y la 

comunidad local. Una cooperación más estrecha con socios externos refuerza la 

cohesión social y contribuye a la percepción positiva de la escuela en la sociedad. 

Los alumnos aprenden que la cooperación y el trabajo en equipo no sólo son 

importantes dentro de la escuela, sino también en un contexto más amplio. 

Ejemplos prácticos: 

1. Implicar a socios externos de la zona: Las escuelas primarias pueden 

establecer asociaciones con granjas, zoológicos o parques naturales locales 

para que los niños tengan una experiencia directa con la naturaleza. Estas 

asociaciones podrían, por ejemplo, conducir a 

o Se invita a la escuela a un jardinero o guarda forestal para que enseñe 

a los niños cómo crecen las plantas o cómo se cuidan los árboles. 

o Una empresa local de eliminación de residuos colabora con la escuela 

para explicar a los alumnos el proceso de reciclaje y proporcionarles 

experiencia práctica. 
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2. Implicar a los padres y a la comunidad: Los padres y los miembros de la 

comunidad pueden participar activamente en proyectos que contribuyan a 

reforzar la comunidad escolar. Posibles enfoques podrían ser: 

o Los padres crean un huerto escolar junto con los alumnos u organizan 

una campaña de recogida de basuras en el barrio. 

o Días de plantación, en los que padres e hijos trabajan juntos para 

plantar flores, arbustos o pequeños árboles en el recinto escolar. Esto 

no sólo fomenta la protección del medio ambiente, sino también la 

cooperación entre padres, alumnos y profesores. 

Por tanto, las asociaciones y el apoyo externo no sólo proporcionan recursos 

adicionales, sino que también fomentan la sostenibilidad y el trabajo en red de los 

proyectos. Muestran a los estudiantes el valor de la colaboración y ayudan a la 

escuela a organizar sus proyectos de forma más satisfactoria y completa. 

6. Integración pedagógica 
 
La integración de los proyectos escolares en la enseñanza cotidiana es un elemento 
esencial para su éxito sostenible. Al integrar los proyectos en las distintas 
asignaturas, éstas adquieren mayor relevancia y favorecen la comprensión por parte 
de los alumnos de interrelaciones complejas. Esta integración permite a los alumnos 
situar los conocimientos teóricos en un contexto práctico y tender así un puente 
entre el aprendizaje escolar y las aplicaciones de la vida real. 
 

Integración en el plan de estudios 

 
Cuando un proyecto se integra en el plan de estudios ordinario, los alumnos no lo 
ven como una tarea aislada, sino como una parte natural de su itinerario educativo. 
Esto facilita a los profesores el seguimiento continuo de los progresos de los 
alumnos y el apoyo específico cuando es necesario. Los proyectos interdisciplinares 
también ofrecen a los alumnos la oportunidad de desarrollar sus capacidades en 
distintas áreas al mismo tiempo, lo que contribuye a un enfoque holístico de la 
educación. 
 

Trabajo interdisciplinar 

 
Además, el trabajo interdisciplinar fomenta la cooperación entre profesores. El 
intercambio de ideas y métodos pedagógicos entre distintas asignaturas crea 
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sinergias que enriquecen el proyecto y ofrecen a los alumnos un entorno de 
aprendizaje más variado. De este modo, no sólo se refuerza la formación 
especializada de los alumnos, sino que también se profundiza en la cooperación 
dentro del profesorado. 
 
Ejemplos prácticos: 
 

- Integración curricular en las clases de ciencias: un proyecto medioambiental 
puede integrarse perfectamente en las clases de ciencias. Por ejemplo, los 
alumnos pueden observar cómo cambia el crecimiento de las plantas en 
diferentes condiciones, como el suministro de agua. Esto les proporciona una 
comprensión básica de los procesos ecológicos. 

 
- Clases de arte: En las clases de arte, los alumnos pueden utilizar materiales 

reciclados para crear collages u obras de arte. Esto no solo les enseña 
técnicas creativas, sino también la importancia de conservar los recursos y 
reciclar. 

 
- Matemáticas: En un proyecto sobre energía, los alumnos pueden medir el 

consumo eléctrico del colegio y representarlo en diagramas. De este modo, 
no sólo aprenden matemáticas, sino que también comprenden cómo pueden 
ahorrarse recursos mediante un uso consciente de la energía. 

 
Esta forma de integración pedagógica convierte el proyecto en parte integrante de 
las clases, fomenta el aprendizaje práctico y crea una comprensión profunda de los 
temas tratados. 

7. Planificar suficientes actividades prácticas y visibles 
 
Las actividades prácticas y visibles desempeñan un papel fundamental para que los 
proyectos escolares tengan éxito y sean tangibles. Permiten a los alumnos poner en 
práctica los conocimientos teóricos, lo que no sólo profundiza la comprensión sino 
que crea una aplicación directa de lo aprendido. De este modo, el aprendizaje se 
hace más vivo y pertinente, ya que los alumnos experimentan directamente el 
impacto de su trabajo. 
 
Las actividades visibles también refuerzan la identificación de toda la comunidad 
escolar con el proyecto. Cuando los progresos y los resultados son reconocibles para 
todos, aumenta el compromiso y la motivación para participar activamente. Estos 
resultados tangibles también brindan la oportunidad de celebrar los éxitos, lo que 
refuerza el espíritu de equipo y la satisfacción de los implicados. 
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Además, estas actividades ofrecen la oportunidad de revisar y ajustar 
periódicamente los progresos. Gracias a la reflexión continua, es posible reconocer y 
superar posibles obstáculos en una fase temprana, lo que contribuye a garantizar la 
calidad del proyecto y asegura la consecución de los objetivos fijados. 
 
Ejemplos prácticos: 
 
Crear un huerto escolar: Los alumnos pueden plantar flores, verduras o hierbas en 
el huerto escolar y cuidarlas. Este trabajo directo con la naturaleza fomenta la 
conciencia medioambiental, así como el sentido de la responsabilidad y la paciencia. 
 
Campañas de recogida de basuras: Actividades como la recogida de basuras en el 
recinto escolar o en el barrio ofrecen a los alumnos la oportunidad de contribuir 
activamente a la protección del medio ambiente. La instalación posterior de una 
estación de clasificación de residuos en la escuela consolidaría aún más el proyecto. 
 
Concursos de reciclaje: una competición entre clases para ver quién separa más 
basura correctamente es una forma divertida de fomentar la protección del medio 
ambiente y aumentar la ambición de los alumnos mientras aprenden importantes 
conceptos de reciclaje. 
 
Sostenibilidad a largo plazo: 
 
La introducción de "vigilantes medioambientales", que velan periódicamente por 
que no se derroche energía y agua innecesariamente, refuerza la conciencia 
medioambiental de los alumnos y garantiza que el comportamiento sostenible se 
integre a largo plazo en la vida escolar cotidiana. Las rotaciones semanales dan a 
muchos alumnos la oportunidad de asumir responsabilidades y contribuir 
activamente a la comunidad escolar. 

8. Comunicación interna de la escuela y relaciones públicas 
 
Un ejemplo de cómo la comunicación escolar y el trabajo de relaciones públicas 
pueden enriquecer un proyecto es la introducción de un "diario medioambiental" en 
el que los alumnos anotan regularmente lo que han aprendido sobre la protección 
del medio ambiente o los progresos que han hecho en el proyecto. Este diario no 
sólo promueve el diálogo dentro de la comunidad escolar, sino que también fomenta 
la reflexión y la toma de conciencia de la propia contribución al proyecto. 
 

Comunicación interna de la escuela 
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La comunicación interna de la escuela es un factor decisivo para el éxito de los 
proyectos, ya que garantiza que todos los implicados -alumnos, profesores y 
dirección de la escuela- estén bien informados y participen activamente. Un flujo 
claro de información fomenta la transparencia y garantiza que se eviten 
malentendidos y se definan claramente las responsabilidades. Las reuniones 
periódicas y los informes sobre la marcha del proyecto ayudan a detectar los 
problemas en una fase temprana y a hacer los ajustes necesarios para que el 
proyecto se desarrolle sin problemas y con éxito. 
 

Relaciones públicas 

 
Además de la comunicación interna, las relaciones públicas también desempeñan un 
papel fundamental a la hora de dar visibilidad al proyecto y conseguir el apoyo de 
socios externos o de la comunidad. Un proyecto medioambiental al que se da 
publicidad puede lograr un mayor alcance y ser más apreciado. Una labor de 
publicidad, como una exposición o un festival escolar en el que se presenten los 
resultados del proyecto, aumenta el interés y la participación del exterior. Esto 
puede proporcionar recursos o asociaciones adicionales para el proyecto y reforzar 
la reputación de la escuela. 
 
Ejemplos prácticos: 
 

- Comunicación interna de la escuela: Los alumnos podrían llevar un "diario 
medioambiental" en el que documenten semanalmente los progresos que 
han hecho en el proyecto o las nuevas percepciones que han adquirido. Este 
diario podría presentarse en reuniones periódicas y constituye una buena 
base para la reflexión y la retroalimentación. 

 
- Trabajo de relaciones públicas: Una exposición en el edificio escolar que 

muestre el trabajo de los alumnos en el proyecto o un festival escolar en el 
que los niños presenten sus resultados -como un festival de verduras del 
huerto escolar- pueden implicar a la comunidad escolar y a la población local. 
Estos actos fomentan el compromiso y hacen que los alumnos se sientan 
orgullosos de sus éxitos. 

 
Una combinación acertada de comunicación interna de la escuela y trabajo de 
relaciones públicas no sólo contribuye al buen funcionamiento del proyecto, sino 
que refuerza el sentido de comunidad y aprecio dentro y fuera de la escuela. 
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9. medir y evaluar los resultados 

Medir y evaluar los resultados tiene una importancia fundamental en la realización 
de proyectos escolares, ya que garantiza el éxito del proyecto y crea una base para 
mejorarlo. Una medición clara del éxito permite evaluar objetivamente si se han 
alcanzado los objetivos fijados. El uso de indicadores mensurables, como la mejora 
de las notas o las cifras de uso de las plataformas digitales, permite evaluar los 
progresos en términos concretos. 

Evaluación interna 

Las evaluaciones son importantes para entender qué ha funcionado bien en el 
proyecto y qué se puede mejorar. Esto ayuda a que los proyectos futuros sean más 
eficaces y tengan más éxito. Sin una revisión sistemática de los resultados y el 
proceso, existe el riesgo de que los errores o deficiencias pasen desapercibidos y 
vuelvan a producirse en futuros proyectos. Una evaluación exhaustiva ayuda a 
garantizar que se produzca un efecto de aprendizaje duradero y que tanto los 
alumnos como los profesores aprendan del proyecto. 

Además, la medición de los resultados garantiza la transparencia y la rendición de 
cuentas. Todos los implicados, incluida la dirección de la escuela y los socios 
externos, pueden comprender hasta qué punto el proyecto ha alcanzado los 
objetivos deseados. Esto no sólo refuerza la confianza en la ejecución de los 
proyectos, sino que también ayuda a garantizar el apoyo a futuras iniciativas. 

Evaluación externa 

Las evaluaciones externas son especialmente valiosas porque ofrecen una visión 
objetiva e imparcial del proyecto. Mientras que las evaluaciones internas las 
realizan los propios participantes en el proyecto y, por tanto, pueden verse influidas 
por juicios subjetivos, los evaluadores externos ofrecen una perspectiva 
independiente. Esto mejora la calidad de los comentarios y proporciona una visión 
más profunda de los puntos fuertes y débiles del proyecto. 

Un ejemplo podría ser un proyecto escolar para mejorar los métodos de 
aprendizaje, en el que se invita a educadores o expertos externos a evaluar el 
impacto de nuevos métodos como los diarios de aprendizaje. Mientras que los 
profesores y alumnos que participan directamente en el proyecto pueden juzgar el 
éxito basándose únicamente en impresiones subjetivas, los evaluadores externos 
podrían utilizar observaciones, encuestas y pruebas estructuradas para obtener una 
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visión más objetiva sobre si los nuevos métodos han tenido realmente un impacto 
en el aprendizaje y en qué medida. 

Otro ejemplo es un proyecto de desarrollo escolar destinado a mejorar la 
cooperación entre profesores. En este caso, consultores externos especializados en 
el desarrollo de equipos podrían evaluar el progreso del proyecto. Estos expertos 
podrían reconocer sistemáticamente puntos débiles en la comunicación o la 
distribución del trabajo que los participantes en el proyecto podrían no haber 
advertido. De este modo, se pueden proponer mejoras específicas que podrían 
haberse pasado por alto internamente. 

Estos procesos de evaluación externa garantizan que los resultados no se basen 
únicamente en perspectivas internas, sino que se valoren desde una perspectiva 
más amplia y neutral. Esto ayuda a garantizar la sostenibilidad y transferibilidad de 
los resultados del proyecto y contribuye a la mejora continua del trabajo del 
proyecto en las escuelas. 

Ejemplos prácticos: 
 
Supervisar los progresos:  
 
Los resultados deben ser sencillos y tangibles para los niños. Algunos ejemplos 
serían: 
- Cuántas flores o árboles han plantado. 
- Cuántas bolsas de basura han recogido o cuánta agua han ahorrado. 
 
Evaluación y adaptación:  
 
Al final del proyecto, los alumnos podrían crear un sencillo "boletín de calificaciones 
medioambientales" en el que describan lo que han aprendido y lo que quieren 
mejorar en el futuro. 
 

Palabras finales 
 

La realización de proyectos medioambientales en los centros de primaria no sólo 

ofrece una valiosa oportunidad para concienciar a los jóvenes alumnos sobre el 

medio ambiente, sino también para desarrollar sus capacidades de trabajo en 

equipo, creatividad y responsabilidad. Esta guía muestra cómo una planificación 

cuidadosa, unos objetivos claros y la participación de todos los implicados -alumnos, 

profesores y socios externos- pueden conducir a la realización de proyectos 

sostenibles y con éxito. 
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Los ejemplos prácticos y los métodos probados que se presentan en esta guía están 

pensados para ayudar a los centros escolares a diseñar y poner en marcha sus 

propios proyectos medioambientales. Desde la estructura del proyecto hasta la 

participación de la comunidad escolar y la evaluación de los resultados, cada paso es 

crucial para garantizar el éxito y posibilitar experiencias de aprendizaje positivas. 

 

Esperamos que los planteamientos aquí expuestos sirvan de fuente de inspiración y 

ayuden a los centros escolares a organizar sus proyectos de forma práctica y eficaz. 

El mundo del mañana está en manos de nuestros alumnos, y de nosotros depende 

darles las herramientas para que contribuyan a forjar un futuro sostenible y 

respetuoso con el medio ambiente. Aprovechemos esta oportunidad y trabajemos 

juntos para ayudar a proteger nuestro medio ambiente. 


